
 

Emmanuel Braga : « On m’appelle Manu Dakar » 

Dans la vie, Emmanuel Braga travaille comme éducateur auprès de jeunes en 
difficulté. « Ils n’ont pas de but, pas de passion, estime-t-il. C’est ça qui leur 
manque. » Lui essaie de leur transmettre son énergie et de les associer à ses 
projets. Ainsi, pour sa première participation au Dakar il y a deux ans, il a créé 
un site internet sur lequel les jeunes pouvaient suivre sa progression dans le 
rallye. « Depuis, ils m’appellent « Manu Dakar », dit-il en riant. Le Dakar, et le 
rallye en général, Manu les a dans le sang, même s’il n’a participé qu’une fois 
au plus mythique des rallyes – achevé à une honorable 104e place. Cette 
année, sur un terrain qu’il ne connaît « pas du tout », il espère faire mieux. 
« Manu » s’est préparé avec acharnement, et a même effectué un stage de ski 
de fond en montagne, comme pour se préparer à l’altitude qui attend les 
candidats en Amérique du Sud. Sa préparation a toutefois connu un sérieux 
pépin lors de la première spéciale de la Transorientale 2008 en juin. Emmanuel 
y chute lourdement : il ressent alors une « grosse douleur à l’épaule droite », 
mais parcourt tout de même les 60 kilomètres restants. Diagnostic à l’arrivée de 
l’étape : humérus fracturé ! En Amérique du Sud, Emmanuel aura deux 
objectifs : voir les 12 membres du team Nomade Racing, qu’il a créé cette 
année, rallier Buenos Aires le 18 janvier. Et faire mieux que sa 104e place d’il y 
a deux ans, si possible sans fracture. Pour lui porter bonheur, il emmènera avec 
lui, comme sur chaque rallye, une photo de sa femme et de ses deux enfants. 
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